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Memdria descritiva

Elementos gerais de informagao

O presente documento, elaborado para a execucdo dos trabalhos de Elaborag¢ao do Projeto de
Execucdo da Beneficiagdo / Ampliagio de USF HYGEIA da Lixa que a Camara Municipal de
Felgueiras, tem como objetivo estabelecer um conjunto de regras de observagao obrigatdria a adotar
na execucao dos trabalhos de construgao.

Este documento estabelece as medidas de prevencdo e protecdo a observar nas adaptacdes do
referido edificio, dando cumprimento as exigéncias da legislacdo aplicdvel a Estaleiros Temporarios
ou Moveis e, nomeadamente, ao Decreto-Lei n.2 155/95 de 1 de Julho que transpde para direito
interno a Diretiva Comunitaria n.292/57/CEE.

Este documento serd revisto sempre que necessario para assegurar que se mantém adequado,
suficiente e eficaz. Sendo que todos os intervenientes devem contribuir para a melhoria das solucoes
previstas neste documento com o objetivo de aumentar os indices de seguranca no desenvolvimento
dos trabalhos.

Uma cdpia deste Plano de Seguranca e Saude estara disponivel no estaleiro, em local acessivel, de
modo a permitir a sua consulta por parte dos intervenientes em obra ou pelas entidades
fiscalizadoras.

Definicao de objetivos
Os trabalhos de construcdo civil, pela sua natureza, comportam um elevado risco de ocorréncia de
acidentes, tornando-se importante que os mesmos sejam desenvolvidos com base na adog¢do de
métodos e procedimentos que contribuam para a diminuicdo do risco.
Nestas condicGes, entende-se que um Plano de Seguranca, independentemente das medidas de
caracter objetivo que possa vir a estabelecer, deverd ter por base uma correta concecao, planificacdo
e programacado de todos os trabalhos, diminuindo a probabilidade de aparecimento de situacdes de
improviso em obra que contribuem fortemente para o aumento dos riscos de ocorréncia de
acidentes.
Pretende-se, com a implementacdo das medidas previstas no Plano de seguranca e Saude, melhorar
as condicBes de seguranca no trabalho, com o objetivo fundamental de conseguir uma diminuicdo
significativa dos indices de sinistralidade, atingindo, idealmente, o nimero zero acidentes.
A metodologia a seguir para atingir tais objetivos serd a preconizada pela Lei Quadro (Decreto-Lei
441/91, de 14 de Julho) cujos principios fundamentais sdo os que se enumeram:

- Eliminacdo do risco;

- Avaliacdo dos riscos que ndo puderam ser eliminados;

- Combate dos riscos na sua origem;

- Adaptacado do trabalho ao Homem;

- Organizacao do trabalho;

- Prioridade da protegao coletiva face a protegdo individual;

- Informacdo e formacao.
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Politica de segurang¢a do dono da obra

O dono da obra considera a seguran¢ca como um valor fundamental, a observar obrigatoriamente em
todas as atividades que decorram no estaleiro, com o objetivo de salvaguardar a seguranca e saude
de todos os trabalhadores, fornecedores e clientes nela envolvidos.

Assim, compromete-se a desenvolver, conjuntamente com as empresas intervenientes e respetivos
colaboradores, politicas ativas de prevenc¢ado de riscos profissionais.

Através de uma politica ativa de segurancga serd possivel ndo sé diminuir os riscos inerentes as tarefas
desenvolvidas mas também aumentar consideravelmente a produtividade nos trabalhos.

Tem consciéncia que para atingir este objetivo é necessdrio mobilizar e responsabilizar todos os
intervenientes no processo construtivo, tendo por base o principio de que cada trabalhador é
responsavel pela sua prépria seguranca e pela dos outros trabalhadores ou terceiros que possam ser
afetados pelas suas acoes.

Deste modo, a divulgacdo deste plano a todos os trabalhadores, assume, do ponto de vista do dono
da obra, particular importancia, de uma forma a aumentar a consciéncia do risco inerente a cada
trabalho e o conhecimento dos métodos de prevencao propostos.

Regulamentagdo aplicavel

Na execucdo deste Plano de Seguranca e Saude e na definicdo das medidas de seguranca que se
apresentam foram seguidas as bases legais relativas a preveng¢ao e seguranca no trabalho:

Diplomas de dmbito Geral de Segurancga, Higiene e Saude no Trabalho:

- Decreto-Lei n2441/91, de 14 de Julho, que estabelece o regime juridico do enquadramento
da Segurancga, Higiene e Salde no trabalho;

- Decreto-Lei n.2 26/94, de 1 de Fevereiro, que estabelece o regime de organizacdo das
atividades de Seguranca, Higiene e Saude no trabalho;

- Decreto-Lei n.2 7/95, de 29 de Margo, que introduz altera¢Ges ao Decreto-Lei n.2 26/94, de
1 de Fevereiro;

- Decreto-Lei n.2 109/00, de 30 de Junho, que introduz alteracGes ao Decreto-Lei n.2 26/94,
de 1 de Fevereiro.

Segurancga nos Trabalhos de Construgdo Civil:
- Decreto-Lei n.2 273/03, de 29 de Outubro, define as prescricbes minimas de seguranga e
saude no trabalho a aplicar nos estaleiros temporarios ou méveis;
- Decreto-Lei n.2 41.820 e n241.821 de 11 de Agosto de 1958, regulamento de seguranca no
trabalho de construcdo civil.

Sinalizacdo de Seguranca:
- Decreto-Lei n.2 141/95, de 14 de Junho, define as prescricdes minimas para sinalizacdo de
seguranca e saude no trabalho;
- Portaria n.2 1456-A/95, de 14 de Junho, prescricdes minimas de colocacdo e utilizacdo da
sinalizacdo de seguranca e saude no trabalho.

Equipamentos de Proteg¢do Individual:
- Decreto-Lei n.2 348/93, de 1 de Outubro, prescricGes minimas de seguranca e saude para a

utilizagao de equipamentos de protegao individual pelos trabalhadores.
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Movimento Manual de Cargas:
- Decreto-Lei n2330/93, de 25 de Setembro, prescricdes minimas de segurancga e saude
respeitante a movimentacao manual de cargas.

Responsabilidades em matéria de seguranga e saude dos vdrios intervenientes de acordo com o
Enquadramento Legal

Dono de Obra:

O dono de obra deve nomear os Coordenadores de Seguranga e Saude em fase de projeto e obra
sempre gque nestas fases intervenha mais que uma entidade promover a elabora¢ao da Comunicagao
Prévia, Planos de Seguranca e Saude.

Ao dono de obra e aos seus representantes legais é atribuida a responsabilidade de fazer cumprir as
regras e prescricdes de seguranca previstas na lei e as que fazem parte do presente Plano de
Seguranca e Saude.

Assegurar que o Plano de Seguranca e Salude seja comunicado ao empreiteiro e demais
intervenientes na obra por si contratados.

O dono de obra é responsdvel pela comunicagdo a Inspec¢do do Trabalho da ocorréncia de acidentes
graves ou mortais e deve assegurar que ndo sejam alterados os vestigios relacionados com a
ocorréncia de acidentes graves ou mortais até a conclusdo da recolha de elementos pelas
autoridades, salvo se motivados pela acdao dos meios de socorro e assisténcia as vitimas.

Empreiteiro e subempreiteiro (s):

Os empreiteiros envolvidos na realizacdo da obra sdo responsdveis por cumprir e fazer cumprir as
prescricées e procedimentos de seguranca definidos na legislacdo em vigor e no presente Plano de
Seguranca e Saude. Devem ainda propor as alteracdes necessdrias a este plano de seguranca que
entenderem essenciais em fun¢dao dos métodos construtivos e métodos de trabalho utilizados no
estaleiro.

Devem informar os trabalhadores das medidas de seguranca previstas para a realizagdao dos
trabalhos.

S3ao responsaveis pela seguranca dos seus trabalhadores e respeitardo e fardo respeitar todas as
indicacbes que tenham por objetivo implementar as medidas de protecao coletiva preconizadas para
a execucao dos trabalhos.

Ficam também responsaveis por fornecer ao seu pessoal todo o equipamento de protecao individual
definido como de uso obrigatério a cada funcao.

Trabalhadores:

Todos os trabalhadores, independentemente do seu vinculo laboral, estdo obrigados ao
cumprimento das normas de seguranga definidas neste Plano de Seguranga e Saude bem como ao
uso obrigatdrio dos equipamentos de protecao individual definidos para cada funcao.
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Trabalhadores Independentes:

Os trabalhadores independentes devem cumprir as prescricdes e procedimentos de seguranga
definidos na legislacdo em vigor e no presente Plano de Seguranca e Salde e cooperar na sua
aplicagdo. Devem ainda propor as alteragGes necessdrias a este plano de seguranga que entenderem
essenciais em fungao dos métodos construtivos e métodos de trabalho utilizados no estaleiro.

Coordenadores de Seguranca e Saude:

Como representante do dono de obra, ao coordenador de seguranga compete elaborar ou mandar
elaborar o Plano de Seguranca e Salude e a Compilagao técnica.

Tendo em vista a prevencado dos riscos profissionais, o Coordenador deve coordenar a atividade das
vdrias entidades que intervém no estaleiro, atentar na correta aplicacdo dos métodos de trabalho e
promover a divulgagao de informagao.

O Coordenador de Seguranca e Saude deve desenvolver uma atividade permanente de verificacdo da
adequacdo do Plano de Seguranca e Saude, recolhendo propostas de alteracdo que eventualmente
Ihe sejam apresentadas pelos empregadores, trabalhadores ou trabalhadores independentes e
realizar as necessarias alteragdes ao plano de seguranga.

Conteudo da comunicagao prévia

A Comunicacdo Prévia da abertura do estaleiro a Inspec¢do-geral do Trabalho estd dependente da
verificagcdo das condig¢des previstas no n21 do artigo 72 do Decreto-Lei n2155/95, de 1 de Julho.

Em fungdo do numero de trabalhadores previstos para o desenvolvimento dos trabalhos do
empreendimento, esta Comunicagdo Prévia ao IDICT ndo é obrigatéria.

Data da Comunicagdo |

Endereco do Estaleiro Travessa do Ciclo, Lixa — Felgueiras

Dono de Obra | Camara Municipal de Felgueiras

Elaboragdo do Projeto de Execugdo da Beneficiagdo / Ampliacdo da USF

Natureza da Obra HYGEIA da Lixa

Autor do Projeto Nome:
Endereco:

Fiscal da obra Nome:
Endereco:

Técnico Responsavel da Obra Nome:
Endereco:

Coordenador em Matéria de Nome:
Seguranga e Saude de Projeto | Endereco:

Coordenador em Matéria de Nome:

Seguranca e Saude de Obra Endereco:

Diretor da Obra Nome:
Endereco:

Datas Previstas dos Trabalhos | Data de inicio:
no Estaleiro Data de termo:

Estimativa do n.2 maximo de
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trabalhadores no estaleiro |

N.2 de empresas e
trabalhadores independentes
no estaleiro

Identifica¢do da (s) empresa (s)
ja selecionada (s)

Horario de trabalho

O horario de trabalho sera a definido pelo empreiteiro e submetido a aprovacao do dono de obra.
Esta informacao devera ser anexada a este documento e afixada em local visivel no estaleiro.

Organograma funcional do empreendimento

As empresas intervenientes na obra devem ter organizados os seus servigos de seguranca, higiene e
saude de acordo com o estabelecido no Decreto-Lei 26/94, de 1 de Fevereiro, com as alteragdes
introduzidas pelo Decreto-Lei n.2 109/2000, de 30 de Junho, de modo a abranger todos os
trabalhadores que nela prestam servico.

O responsavel pelos servicos de seguranca, higiene e salude no trabalho de cada empresa
interveniente tem como fungdo e objetivo a implementacdo das medidas necessarias para prevenir
os riscos profissionais e promover a saude dos trabalhadores.

Seguros de acidentes de trabalho

O Empreiteiro garantira que todos os trabalhadores na sua dependéncia (quer direta quer indireta)
empregues na obra, estejam cobertos por uma apdlice de seguro de acidentes de trabalho que
garanta, no minimo, a cobertura a que se refere a Lei n? 100/97 de 13 de Setembro — “Regime
Juridico dos acidentes de trabalho e doencas profissionais”.

As empresas estdo obrigadas a entregar em obra o documento comprovativo do seguro do seu
pessoal, atualizado, sem o qual ndo poderdo iniciar os trabalhos e que serd anexado este documento.
Os elementos de todos os seguros de acidentes de trabalho serdo registados em mapa préprio que
serd afixado em local acessivel, de forma a poder ser facilmente consultado.
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REGISTO DE APOLICES DE SEGURO DE ACIDENTES DE TRABALHO

Dono de Obra:

Endereco do Estaleiro:

Registo | Empresa ou trabalhador . N.2 da Validade da da
. Companhia de seguros . -
n.2 independente apolice | apdlice

1

8

(*) E = Empreiteiro; S = Subempreiteiro / Tarefeiro; Tl = Trabalhador independente; (**) PF-CN = Prémio fixo com nomes; PF-SN = Prémio Fixo sem nomes; PV = Prémio Varidvel
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Caracterizacdo da Obra e da sua Envolvente

Caracteristicas gerais do empreendimento
As constantes nos projetos respetivos.

Condicionantes existentes no local e na envolvente do estaleiro

O acesso ao estaleiro serd efetuado diretamente do arruamento com o qual confina.
A localizacdo da entrada no estaleiro sera definida de modo a provocar perturbagdes minimas no
movimento de pedes e de veiculos no arruamento adjacente.

Descrigao do processo construtivo e medidas de prevengao

A definir pelo empreiteiro.

Plano de trabalhos

O plano de trabalhos devera ser elaborado pelo empreiteiro e integrado a este Plano de Seguranca e
Saude.

Cronograma de mao-de-obra

O cronograma de mao-de-obra devera ser elaborado pelo empreiteiro e integrado neste Plano de
Seguranca e Saude.

Cronograma de equipamento

O cronograma de equipamento devera ser elaborado pelo empreiteiro e integrado neste Plano de
Seguranca e Saude.

Projeto do estaleiro

O plano de estaleiro deverd ser elaborado pelo empreiteiro e integrado neste Plano de Segurancga e
Saude.
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Agles para a Prevengao de Riscos

Plano de sinalizacao do estaleiro

A sinalizagdo presente na obra deve ser de facil compreensdo e todos os trabalhadores devem ser
informados sobre o significado e ambito da sinalizagdo presente.
A sinalizacdao a implementar sera permanente e de obrigagdo ou de perigo.

Sinalizagéo de obrigagéio
- Obrigatdrio o uso de capacetes;
- Obrigatdrio o uso de luvas de protecao;

- Obrigatoério o uso de botas de protecao.

Sinalizagdo de perigo
- Perigo de queda;

- Perigo de queda de objetos.

Sinalizagdo de aviso
- Atencgdo as cargas suspensas.

Sinalizagdo de proibigdo
- Proibida a entrada a pessoas estranhas;

- Proibicdo de permanecer sob as cargas suspensas.

A implantacdo de cada um desta sinalizacdo no estaleiro devera ser proposta pelo empreiteiro e
sujeita a aprovacdo do dono de obra.

Medidas de protecao coletiva

As medidas de protecdo coletiva a observar na montagem do estaleiro, na execucao das tarefas e na
utilizacdo dos equipamentos sdo definidas, em funcdao dos riscos detetados, nas fichas de risco
apresentadas em Anexo.

Na definicdo das medidas de protecdo coletiva a implementar no estaleiro inclui-se também a
definicdo dos equipamentos de protecdo coletiva a utilizar e a sua implantacdo em obra. Os
equipamentos de protecdo coletiva que serdo utilizados na obra sdo os que se apresentam
seguidamente.
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Guarda-corpos rigidos

Deverdo ser colocados guarda-corpos durante a duracdo dos trabalhos nas zonas onde existirem
desniveis que pela sua dimensdo representem um risco para a seguranca dos trabalhadores.

Os guarda-corpos rigidos, quando nao pré-fabricados, sdo constituidos por elementos horizontais,
verticais (montantes) e suportes (fixacdo ao elemento rigido da obra).

Os elementos horizontais deverdo ser colocados a 0,45 e 1,00 metros acima do plano de trabalho. O
rodapé tera 0,15 metros de altura, é colocado junto ao plano de trabalho. Estes elementos deverao
estar solidamente fixados aos montantes.

Estes elementos deverdo ter caracteristicas que garantam com eficdcia as exigéncias de estabilidade
do conjunto.

Equipamentos de protecgdo individual

Sdo considerados necessarios para conseguir a diminuicdo dos riscos de acidente de trabalho e sdo
formalmente declarados de uso obrigatério a todos os trabalhadores do estaleiro.

As condi¢Bes de utilizagcdo destes equipamentos, nomeadamente no que se refere a sua duragao,
serdo determinados em fungdo da gravidade do risco, da frequéncia da exposicdo ao risco e das
caracteristicas de cada posto de trabalho.

Face a natureza dos trabalhos a realizar existirdo em obra, em condi¢des de serem distribuidos aos
trabalhadores em bom estado de conservagao, os meios de protec¢ao individual que se descriminam:

- Capacete de protegao;

- Cintos/arnés de seguranca;

- Oculos de protec3o;

- Protetores auriculares;

- Mascaras de poeiras;

- Luvas de prote¢dao mecanica;

- Calcado de protecdo (com biqueira e palmilha de aco);

Na aquisicdo destes equipamentos ter-se-4 em consideracdo, sempre que possivel, a sua
homologacao.

No ato de entrega dos equipamentos de protecao individual aos trabalhadores deverd ser preenchida
uma ficha de distribuicdo desses equipamentos, que serd devidamente assinada e anexada a este
documento.

Os equipamentos de protecdo individual a utilizar pelos trabalhadores sdao apresentados, para cada
tarefa, em Anexo.
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DISTRIBUICAO DE EQUIPAMENTOS DE PROTECCAO INDIVIDUAL

Empreiteiro:
Obra:
Endereco do estaleiro:

Nome do trabalhador:

Riscos (1) Designagao do E.P.I. Recegao (2) Devolugio (3)
Data: __/ / Data:__ / [
Ass: Ass:
Data:__/ /| Data:__ /[
Ass: Ass:
Data: __ / / Data:__ / /[
Ass: Ass:
Data: /. / Data:__ / /[
Ass: Ass:
Data: __ / / Data:__ / [/
Ass: Ass:
(1) Indicar cédigos de acordo com a tabela abaixo;  (2) Assinatura do trabalhador; (3) Assinatura de quem recebe a devolugdo

IA PROTEGER

1. Quedas ao mesmo nivel
. 12. Pancadas na cabega
2. Queda de objetos .
13. Estilhagos
3. Queda por esmagamento ~ ,
, 14. Protecdo de particulas
4. Esmagamento de pé ~
15. Electrocussdo
5. Cortes .
16. Queimaduras
6. Entalamentos
. . 17.
7. Objetos pontiagudos ou cortantes 18
8. Choque ao nivel da perna 19
9. Exposi¢do ao ruido 20
10. Exposicao a poeiras 21

11. lluminagao
IAcAo

Declaro que recebi os Equipamentos de Protec¢do Individual acima mencionados, comprometendo-me a
utiliza-los corretamente de acordo com as instrugdes recebidas, a conserva-los e a manté-los em bom estado,
bem como a participar todas as avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento.

Data: /] , Ass.

Responsavel pela Fiscalizagdo: Responsavel pelo Empreiteiro:

Ass. Ass.
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Plano de utilizagdo e controlo dos equipamentos do estaleiro

O empreiteiro deverad realizar e anexar a este Plano de Seguranca e Saude um plano de utilizacdo de
equipamentos no estaleiro. Serdao também anexadas a este plano fichas de analise de riscos de
equipamentos que ndo se encontrem ja analisados.

No plano de utilizacdo de equipamentos no estaleiro deverdo ser descritos quais os equipamentos a
utilizar, quais as suas caracteristicas e a localizacdo temporal da sua utilizacdo na obra.

Devera ser realizada periodicamente uma inspecdo de todos os equipamentos presentes no estaleiro.

Formagao e informagao aos trabalhadores

Nos termos da Lei-quadro sobre seguranca, higiene saude no trabalho constitui obrigacdo da
entidade empregadora assegurar a formacdo e informacdo dos trabalhadores tendo em conta as
fungbes que desempenham e o posto de trabalho que ocupam.

Deverdao ser agendadas pelo empreiteiro a¢des de sensibilizagdo que permitam transmitir aos
trabalhadores a politica de seguranca da empresa e as medidas de prevengao e protecao para a obra
em curso. E recomendével que estas aces de sensibilizagdo tenham o seu inicio em conjunto com o
inicio dos trabalhos, tenham caracter periddico e sejam de curta duragao.

Para além destas acdes de sensibilizacdo de cardcter geral deverdao também ser previstas acdes de
sensibilizacdo de caracter particular quando, durante a execucdo do empreendimento, forem
admitidos novos trabalhadores ou introduzidos novos equipamentos.

Os acidentes podem, na sua maior parte, ser evitados se o pessoal envolvido na execu¢dao dos
trabalhos dedicar a devida atencdo as medidas de protecdo adotadas no estaleiro e observar
estritamente as disposi¢cdes regulamentares em vigor e as presentes neste documento. Deste modo a
formacao e a sensibilizacdo dos trabalhadores para o risco tem, do ponto de vista do dono de obra,
extrema importancia.

Plano de saude dos trabalhadores

Todos os trabalhadores que mantenham, direta ou indiretamente, com o construtor uma relacdo de
trabalho deverdo estar abrangidos por um servico de Medicina do Trabalho, conforme estipulado no
DL 109/2000 de 30 de Junho.

O pessoal em obra serd sujeito aos exames médicos obrigatérios, para confirmar da sua aptidado
fisica e psiquica para o desenvolvimento das tarefas inerentes ao cargo/profissdo e vigiar o seu
estado de saude.

Deverd existir um arquivo em obra, devidamente ordenado e atualizado, das fichas de aptidao
médica de cada trabalhador.

Plano de emergéncia

A localizacdo da obra confinante com uma Estrada Nacional, garante um acesso rapido das unidades
de socorro e um tempo Uutil reduzido para o transporte a unidade de tratamento, em caso de
acidente.

Deverado ser feitas diligéncias no sentido de permitir aos trabalhadores conhecer com rigor todos os
procedimentos a adotar no caso de necessidade de evacuac¢ao urgente de sinistrados.

O empreiteiro mantera em locais bem visiveis e perfeitamente identificaveis, a folha de registo da
listagem de numeros de telefone de emergéncia:
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- Numero Nacional de Socorro —SOS - 112

- Bombeiros Voluntarios da Lixa — 255 491 115

- Guarda Nacional Republicana — 255 490 180

- Hospital Agostinho Ribeiro, Felgueiras — 255 922 040
Os procedimentos em caso de acidente grave:

1 - O acidentado devera ser transportado do estaleiro em ambulancia para o hospital mais
préximo com servi¢o de urgéncia 24h por dia;
2 - Deve ser comunicado ao hospital, o mais rapidamente possivel, as causas e consequéncias
do acidente. Devem ser dadas as informagdes:
- localizagdo do acidente;
- tipo de acidente e suspeita de ferimento.

Cuidados a ter em caso de Acidente
1 - Deve ser mantido o acidentado em posicao confortavel até a chegada da equipa médica;
2 - A drea do acidente devera permanecer intacta de modo a permitir investigar as causas do
acidente, sendo apenas permitida qualquer intervenc¢dao nesta drea se tal for necessario
para socorrer o acidentado ou para tornar a area segura.

Estes procedimentos devem ser reavaliados e revistos sempre que altera¢des as condi¢cdes de base a
isso obriguem.

Agoes de prevengdo especificas a cada tarefa

Em Anexo apresentam-se as fichas de risco referentes a montagem do estaleiro, a execucao de cada
tarefa e a utilizagdo dos equipamentos.

Registo de acidentes de trabalho

A ocorréncia de um acidente (leve, grave ou mortal) deve ser registada e as suas causas analisadas.
Para tal é utilizada a ficha modelo que se apresenta seguidamente.

Em caso de ocorréncia de acidente que provoque lesdo grave ou morte de algum dos trabalhadores
deve ser feita a sua comunica¢do ao Instituto de Desenvolvimento e Inspecdo das Condicdes de
Trabalho, pelo empregador, no prazo de 24 horas.
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Obra:
Enderego do Estaleiro:
Dono de Obra:

Dados do sinistrado:

Comp. de seguros:

Sexo:

Nome Estado civil: Idade:
Morada: Categoria profissional:
Empresa: Numero:

Data de admissdo ao servigo: /]

Onde:

Dados do acidente: Data e hora do acidente: /__/ __as
Quantos sinistrados no acidente:

Testemunhas:

) horas;

Local do acidente: [1 Domicilio—Trabalho; [1 Trabalho—Domicilio; [ Fora do estaleiro; [] Dentro do estaleiro;

Descri¢do sumaria do acidente:

Medidas de prevengdo adoptadas:

Destino do sinistrado:

Data: /[ ; as__,

horas; [1Hospital

[ Posto médico

Causa do acidente:
[J Contacto com substancias
nocivas

[1Queda em altura
[JQueda ao mesmo nivel
[1Queda de objetos

[1 Atropelamento

[J Capotamento

[] Colisdo de veiculos

[ Esforgo fisico excessivo
[J Intoxicagdo

[1 Choque com objetos

[J Movimento em falso

[] Soterramento

[1 Compressdo por um objeto
ou entre objetos

[ Contacto com energia elétrica

[J Contacto com temperaturas
extremas

0

0

Tipo de Lesdo:

[JAmputagdo [ Entorse [l Ferida / Golpe [ LesBes multiplas

[1 Asfixia [] Distensao [1Traumatismo [] Concussdo / Lesdes internas
[ Luxagdo [1Contusdo [TQueimadura O

[l Esmagamento [ Fratura [1 Electrocussdo 0

Local das LesGes:

[ Cabega, exceto olhos [1Olhos [1Tronco [] Localizagdes multiplas
[1Membros superiores [1Ouvidos [l Bragos 0

[1Mdos [1Pés [1Pernas 0

[1Sem incapacidade

Consequéncias do acidente:

Regresso ao trabalho em /]
[]Incapacidade temporéria absoluta

[JIncapacidade permanente __ %

[1Morte

Observacgées:

Encarregado: Responsavel pela fiscalizagdo: Responsavel pelo empreiteiro:
Data: /[ ]/ Data: /[ /] Data: /]
Assinatura: Assinatura: Assinatura:
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Anexo l: Avaliagdo de Riscos em Estaleiros

Fichas de avaliagdo de riscos em estaleiros

Riscos associados

Medidas de prevengao e prote¢do

Delimitagdo do estaleiro

- Acidentes por falta de visibilidade;

- Atropelamento;
-Queda ao nivel;
-Queda de objetos;

- Electrocussdo por aparecimento acidental

de corrente;

- Acidentes envolvendo pessoas estranhas a

obra.

Condigdes do estaleiro

-Insalubridade;
-Incomodidade;

- Colisdo;

- Atropelamento;
-Queda ao nivel;
-Queda de objetos;

- Desorganizagdo;

- Dificuldade de acesso.

Zona de acesso e circulagdo

- Colisdo;
- Atropelamento;
-Queda.

Armazéns / instalagdes sociais

- Deterioragao;

-Queda de objetos;
-Queda ao mesmo nivel;
-Entalamento;
-Incéndios;

- Explosdo;

- Atropelamento;

- Electrocussao;
-Doengas e infegdes.

- Escolher o material (tipo e cor) da vedagdo em fungdo do meio envolvente. Se as
vedacgGes forem metalicas devem estar ligadas a terra;

- Utilizagdo de sinalizagdo adequada (de Seguranca e Rodoviaria);

-Implantar corretamente a vedagdo, ndo deixando chapas salientes, pontas de ferro ou
qualquer outro material pontiagudo que possa constituir perigo para terceiros.

-Manter o estaleiro em ordem;

- Garantir o estado de salubridade;

- Guardar distancias de seguranga entre as vias ou zonas de circulagdo de veiculos e os
postos de trabalho ou zonas de deslocagdo de pedes;

- Guardar distancias de seguranga na movimentagdo dos veiculos e de equipamentos e na
movimentagdo dos diferentes materiais;

-Recolher os residuos e escombros e evacua-los com rapidez;

- Prestar informagdo aos trabalhadores sobre organizagdo do estaleiro e exigir o seu
cumprimento.

- As vias e saidas de emergéncia devem permanecer desobstruidas e conduzir o mais
diretamente possivel a uma zona de seguranga;

- As vias de circulagdo devem estar em bom estado de conservagao;

-Devem ser demarcadas as zonas de parqueamento adequadas aos veiculos em obra de
modo a que estes ndo prejudiquem a circulagdo dentro do estaleiro.

- Os materiais devem ser armazenados de acordo com as suas caracteristicas e com as
normas técnicas de homologagdo ou as recomendacgdes do fabricante;

-0 armazenamento dever ser organizados por zonas de condicionamento;

- A sobreocupagdo do espaco deve ser evitada. Se os materiais forem armazenados em
pilha esta ndo deve exceder os 2.00 metros;

- Os materiais com perigosidade acrescida (explosivos, combustiveis, diluentes, etc)
devem ser armazenados em local préprio;

- Fazer uma revisdo periddica da rede elétrica do estaleiro;

- Colocagdo de extintor de pd quimico tipo ABC nas instalagGes do estaleiro;

- Proibi¢do de fumar ou foguear.
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Riscos associados Medidas de prevencdo e prote¢do

Implantagdo de equipamentos fixos de
elevagdo e de produgdo

- Os equipamentos devem ser verificados previamente para aferir do seu bom
estado de conservagdo;

- Os equipamentos devem ser implantados em locais de facil acesso e onde nao
prejudiqguem o desenvolvimento da obra;

- Os equipamentos devem ser operados por trabalhadores especializados;

- A implantagdo da grua deve observar os requisitos: estabilidade do terreno e
inexisténcia de linhas de alta ou baixa tensdo no seu raio de agdo;

- Deve estar afixada qual a carga maxima dos equipamentos de elevagdo.

-Quedas em altura;
-Quedas de materiais;

- Queda de equipamento;
- Entalamento;

-Cortes;

- Electrocussdo.

Zona de depésito de residuos sélidos e
escombros

- Deve existir no estaleiro da obra uma zona de depdsitos de residuos sélidos e
escombros;

-0 acesso a este dep0dsito deve encontrar-se em bom estado de utilizagdo de
modo a permitir a evacuagdo por meios mecanicos, sendo tal evacuagdo
articulada com o funcionamento do estaleiro;

- Os materiais deste depdsito devem ser removidos para um depdsito final
periodicamente.

-Insalubridade;
- Desorganizagdo;
- Perturbagdes na circulagdo.
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Anexo ll:

Fichas de avaliagdo de riscos na execugdo das tarefas

GEP - A. Matos Ferreira Unip. Lda.

Avaliacdo de Riscos na Execugao das Tarefas

Materiais
utilizados

Equipamentos
utilizados

Riscos associados

Medidas de prevengao e prote¢do

Operagdo: Escavagdo

cargas pesadas

- Retroescavadora;
-Camido.

Operagdo: Movimentagdo de

-Camido;
-Grua.
-Grua-automovel.

-Queda de altura;
- Esmagamento;
-Soterramento;
- Capotamento.

-Queda de objetos;

- Choque com objetos;
-Esmagamento;
-Entalamento;
-Cortes;

- O coroamento dos taludes deve ser sinalizado e sempre respeitado;

- Dotar os taludes de uma determinada inclinagdo ou, se ndo for
possivel criar essa inclinagdo, executar um escoramento de
sustentagdo proviséria das terras cujas dimensdes serdao
dependentes do tipo de solo, da altura de escavagdo e sobrecargas a
suportar;

-N3o serdo depositados materiais nem sera permitida a circulagdo de
veiculos numa faixa de 1,20m adjacente aos bordos da escavagao;

-N&o permitir a circulagdo de pessoas junto da zona de agdo das
maquinas;

- Os caminhos de circulagdo de maquinas e maquinas devem estar
bem definidos e delimitados de modo a minimizar ou, se possivel,
eliminar os efeitos das vibragdes por eles introduzidos no terreno;

-N&o carregar camiGes com elementos que possam rolar para além
dos taipais;

- Utilizar maquinas com protegdo do tipo FOPS e ROPS.

- Estudo prévio da estrutura e da qualidade dos apoios;
- Utilizar manobradores habilitados e conhecedores dos equipamento
de elevagdo;
- Acesso ao local condicionado a trabalhadores especializados e
envolvidos nas operagdes de movimentagdo;
- Proibir a permanéncia de pessoas sob as cargas suspensas
-Manter a carga em estado de equilibrio no movimento, utilizando, se
necessario, cordas de orientagdo desse movimento;
-Os ganchos de suspensdo devem estar protegidos por fechos de
seguranga;
- Devem ser feitas as verificagGes:
a) peso das cargas/capacidade de carga do equipamento de
elevacao;
b)limitadores de curso/carga;
c) estado de conservagdo dos cabos, lingas e estropos
d)angulo dos estropos ou lingas, para confirmar que ndo é
excedida a sua carga maxima de utilizagdo (a tensdo nos cabos
aumenta com o angulo);
- Utilizar o equipamento de protegdo individual adequado (capacete e
luvas de protecgdo e botas com biqueira e palmilha de ago).

alvenarias

Operagdo: Execugdo de

-Tijolo;
-Argamassa.

-Colher de trolha;
-Fio de prumo;
-Betoneira;
-Gamela.

-Dermatoses;

-Quedas do mesmo
nivel;

-Queda em altura;

-Queda de materiais;

-Esmagamento.

- Limpeza e organizagdo das zonas de trabalho;

-Boa iluminagdo das zonas de trabalho;

- As operagGes de descarga de materiais nos pisos devem ser
supervisionadas por pessoa responsavel e instruida para tal;

-Manter as prote¢des perimetrais até a execugdo das paredes
exteriores ou até ser assegurada outra protecdo adequada;

- Munir as plataformas de rece¢do de materiais de guarda-corpos
(laterais e frontais);

- Utilizagdo do equipamento de proteg¢do individual.
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Materiais
utilizados

Equipamentos
utilizados

Riscos associados

Medidas de prevengao e prote¢do

Operagdo: Pinturas

-Tinta;
-Verniz;
- Diluente.

-Ferramenta
manuais;

-Queda do mesmo
nivel;

-Queda de altura;

-Queda de materiais;

- Projegdes;

- Intoxicagdes.

- Criar locais de armazenagem isolados do resto das instalagdes com as
condigBes necessarias ao armazenamento temporario de produtos
de pintura;

- Devera ser feita uma gestdo de stocks de modo que exista em obra a
quantidade minima necessaria para o desenvolvimento dos
trabalhos. Para as frente de trabalho apenas deverdo ser
transportadas as quantidades necessarias para as tarefas de um dia;

- Os produtos deverdo ser mantidos na sua embalagem original. Se for
necessario trocar de embalagem esta devera ser devidamente
etiquetada;

- As operag0es de transfega, se forem necessarias, deverdo ser
efetuadas lentamente, de pequena altura e longe de fontes de
ignicdo;

- Os locais de aplicagdo deverdo estar bem ventilados;

-E proibido fumar ou foguear na zona de trabalhos;

-Se forem utilizadas plataformas de trabalho estas deverdo estar de
acordo com o disposto neste documento para a utilizagdo desse
equipamento;

-E proibido o despejo de restos e residuos na rede de drenagem de
esgotos da obra.

Operagdo: Movimentagdo
manual de cargas

Operagdo: Transporte de
materiais a depdésito

- camido

- LesGes musculares e
das articulagdes
devidos a
sobreesforgos ou
movimentos
incorretos;

-Choque com objetos;

-Queda de objetos;

-Quedas do mesmo
nivel;

- Entalamento.

- Atropelamento de
pessoas;

- Capotamento e
colisdo;

- Entalamento;

-Queda de materiais;

-Inalagdo de poeiras;

-Ruido e vibrages.

- O trabalhador deve ser informado sobre a posigdo correta de
trabalho, tendo em atencgdo a sua capacidade muscular e
considerando alguns aspectos como: o equilibrio, utilizagdo do peso
do corpo e da forga das pernas, a dire¢do de langamento da carga e a
colocagdo adequada das maos;

- Execugdo do trabalho em equipa;

-Ndo transportar em carro de mdo cargas longas ou que impegam a
visdo;

- Utilizagdo dos equipamentos de protegdo adequados (luvas de
protegdo mecanica, calgado e capacete de protegdo);

- Manter as zonas de circulagdo arrumadas.

-N&o permitir a aproximagdo de pessoas a zona de movimentagdo de
maquinas e camides;

- Definir caminho de circulagdo quer de viaturas quer de pessoas

- Os acessos e circulagdes devem ser mantidos limpos;

-N&o carregar os camides com elementos que pela sua instabilidade
possam rolar para além dos taipais;

-As manobras de maquinas e camides envolvidos nos trabalhos
deverdo ser orientadas por um trabalhador experiente;

-E proibido o transporte de pessoas na caixa de carga bem como
pendurados no lado de fora da cabine;

- Observagdo das regras do Cddigo da Estrada.
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Anexo lll: Avaliagdo de Riscos na Utilizagdao de Equipamentos

Fichas de avaliagdo de riscos na utilizagdo de equipamentos

Riscos associados Medidas de prevengao e prote¢do

Pa carregadora
Rectro-escavadora

-Queda de altura; - Colocagdo de sinalizagdo;
- Esmagamento; - Limitagdo e sinalizacdo da zona de trabalho da maquina;
- Electrocussdo; - Proibicdo de trabalhar com mdaquinas em desniveis excessivos e com terreno que ndo
-Choque com operarios; garanta seguranca;
- Choque com maquinas; - Proibir a sua circulagdo em zonas onde ndo esta previsto o seu uso;
- Capotamento; -N3o circular a velocidades consideradas excessivas;
-Queda e projegdo de materiais; -Informar o condutor da circulagdo de outras maquinas que possam interferir na
- Queda de operarios da cabine. manobra;
- A maquina estara munida de todos os elementos de seguranga, em especial os luminosos
e avisos sonoros de marcha atras;
- Evitar carregar excessivamente a pd e fazer movimentos bruscos.

Camiao basculante

- Esmagamento; - Colocagdo de sinalizagdo;
- Choque com operarios; - Proibir a sua circulagdo em zonas onde ndo esta previsto o seu uso;
- Choque com maquinas; -N&o circular a velocidades consideradas excessivas;
- Capotamento; -Informar o condutor da circulagdo de outros veiculos que possam interferir na manobra;
- Queda de operarios da cabine; - Revisdo periddica de travdes e pneus;
- Colisdo. - A caixa deve ser baixada antes de iniciar as manobras;
-E proibido o transporte de pessoas na caixa de carga bem como pendurados no lado de
fora da cabine;
-As manobras devem ser dirigidas por um operdrio no exterior.

Escadas de mao

-Queda. - A escada deve ultrapassar em 1,00m o seu ponto de apoio superior;

- A escada deve ter apoio antiderrapante ou ser eficazmente calgada na base;

- Devera ser criada amarragdo ou apoio que evite deslizamento lateral da escada;

- As escadas deverdo estar dotadas de corrimdo e guarda-cabegas a partir de 2,00m de
altura;

- A distancia que vai do apoio inferior a prumada do apoio superior deverd ser mais ou
menos um quarto da altura medida entre a base da escada e esse apoio;

-Devem ser utilizadas preferencialmente escadas em aluminio;

- As escadas de madeira ndo poderdo ser pintadas ou tratadas com produtos que possam
ocultar defeitos na madeira;

- Os degraus deverdo manter obrigatoriamente uma distancia uniforme entre si;

-0 trabalho sobre escadas é proibido.
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Anexo IV: Equipamentos de Protegao Individual

Distribuicdo de equipamento de protegdo individual

GEP - A. Matos Ferreira Unip. Lda.

Categoria Profissional

Equipamento de uso permanente

Equipamento de uso temporadrio

Diretor de obra
Encarregado
Chefe de equipa

- Capacete de protecdo;
- botas de palmilha e biqueira de
ago.

- Protetores auriculares.

- Capacete de protegdo;
- botas de palmilha e biqueira de

- Protetores auriculares;
- Luvas de protec¢do quimica;

Pedreiro < =
aco; - Oculos de protecdo;
- Luvas de prote¢do mecanica. - cinto de seguranga.
- Capacete de protecao; - Protetores auriculares;
- botas de palmilha e biqueira de - Mascara filtrante anti poeira;
Servente p =
aco; - Oculos de protegao;
- Luvas de prote¢do mecanica. - cinto de seguranga.
- Capacete de protecao; , . .
. P p. ¢ S - Mascara filtrante antigas;
Pintor - botas de palmilha e biqueira de

ago.

- Oculos de protegdo.

Condutor manobrador

- botas de palmilha e biqueira de
ago.

- Capacete de protegdo;
- Protetores auriculares.
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